
日付 朝食 昼食 おやつ 夕食
4月29日 御飯 御飯 マスカットゼリー 御飯
月曜日 さつま揚げの煮物 和風ミートローフ 白身魚のホイル焼き風

牛乳 添え）ほうれん草ソテー
たいみそ ちくわの青のりマヨ炒め かぶ煮

切干大根サラダ キャベツの塩昆布和え
味噌汁

すまし汁
味噌汁

4月30日 御飯 御飯(小） （おまかせおやつ） 御飯
火曜日 焼き豆腐の煮物 カレーうどん 千草焼き

牛乳 添え）大根おろし
桜漬け チキンナゲット 野菜の田舎煮

もやしとにんじんの和ドレ和え ひじきのごまドレ和え
味噌汁

味噌汁
ヨーグルト(ブルーベリーソース)

5月1日

水曜日

5月2日

木曜日

5月3日

金曜日

5月4日

土曜日

5月5日

日曜日

週間献立表

※イベントや仕入れ状況により献立が変更になる場合があります。


