
日付 朝食 昼食 おやつ 夕食
4月15日 御飯 御飯 （おまかせおやつ） 御飯
月曜日 切り干し大根の炒り煮 あじの梅煮 ポークピカタ

牛乳 添え）パプリカソテー
しば漬け  ビーフンソテー かぼちゃのレーズン煮

春菊と人参のゆずドレ和え 菜の花とコーンのマスタード和え

味噌汁
コンソメスープ

すまし汁
4月16日 麦飯 カレーライス 白まんじゅう 御飯
火曜日 焼き豆腐の生姜あん エビミックスフライ 鶏肉の西京焼き

牛乳 添え)ピーマンソテー
のり佃煮 フルーツポンチ さつまいもの甘煮

菜の花とコーンのセパドレ和え 白菜とかいわれのゆかり和え

味噌汁
すまし汁

コンソメスープ
4月17日 御飯 わかめ御飯(小） バームクーヘン 御飯
水曜日 里芋のソテー 味噌ラーメン さごしの幽庵焼き

牛乳 添え）ブロッコリーのごま和え

しば漬け 餃子 炒り豆腐
ぜんまいとにんじんのナムル ほうれん草とえのきの和ドレ和え

味噌汁
すまし汁

フルーツ（りんご缶）
4月18日 御飯 豆御飯 ぶどうゼリー 御飯
木曜日  ひじきの炒め煮 ・刺身盛り合わせ ビーフシチュー

牛乳
赤かっぱ ・天ぷら盛り合わせ スパニッシュオムレツ小

・炊き合わせ
味噌汁

フルーツ(生）パイン コンソメスープ
赤だし

4月19日 御飯 御飯 ヨーグルトババロア 御飯
金曜日 卵豆腐の野菜かけ 豚肉となすの味噌炒め ブリ大根

牛乳
べったら漬  かぼちゃの煮物 野菜炒め

ほうれん草とコーンのゆずドレ和え 小松菜の辛子和え
味噌汁

味噌汁
すまし汁

4月20日 御飯 御飯 栗しぐれ（3個） 御飯
土曜日 がんものおかか煮 赤魚のたつた揚げみぞれかけ 肉豆腐

牛乳
桜漬け  ビーフンソテー じゃが芋のバター醤油炒め

菜の花とカニフレークの青じそドレ和え フルーツ（みかん缶）
味噌汁

すまし汁
すまし汁

4月21日 黒糖ロール・スナックパン（野菜と果物） 御飯(小） ココナッツプリン 御飯
日曜日 ミートボールケチャップ煮 焼きうどん カレイのみりん漬け焼き

牛乳 添え）小松菜のわさびマヨ和え

フルーツヨーグルト(ミックス) 牛肉とごぼうのしぐれ煮（小 厚揚げの煮物
ほうれん草とコーンの和ドレ和え ブロッコリーとえのきのごまドレ和え

コンソメスープ
すまし汁

味噌汁

週間献立表

※イベントや仕入れ状況により献立が変更になる場合があります。


