
日付 朝食 昼食 おやつ 夕食
4月1日 御飯 御飯 ようかん（栗味） 御飯
月曜日 かぶとベーコンの煮物 ホキの南蛮漬け 豆腐ステーキ焼肉ソース

牛乳

青かっぱ ふきとたけのこの煮物 かぼちゃの煮物

切り干し大根サラダ 奈良漬け

味噌汁

すまし汁

味噌汁
4月2日 麦飯 とりたま丼 バームロール 御飯
火曜日 白菜のフレーク煮 大根と生揚げの煮物 プルコギ風炒め物

牛乳

梅干 デザートムース（いちご） ミニ春巻き
小松菜とオクラの辛子和え ブロッコリーともやしの中華ドレ和え

味噌汁

中華スープ

すまし汁
4月3日 御飯 御飯 たいやきカスタード 御飯
水曜日 竹輪のきんぴら 豚肉のトマトソースかけ 鶏の治部煮

牛乳 添え）じゃがいもの香草和え

べったら漬 菜の花のペペロンチーノ 炒り豆腐
キャベツとハムのセパドレ和え カリフラワーと豆苗のごまドレ和え

味噌汁

味噌汁

コンソメスープ
4月4日 御飯 御飯 人形焼き 御飯
木曜日 彩り五目卯の花 赤魚の西京焼き 牛肉の甘辛

牛乳

たいみそ 人参とわかめの土佐煮 厚焼き卵

桜ようかん 刻み大根の梅肉和え

味噌汁

味噌汁

すまし汁
4月5日 御飯 にぎり寿司 ピーチゼリー 御飯
金曜日 生麩の煮物 花しんじょう煮 豚バラ大根

牛乳

のり佃煮  だしまきたまご 里芋の柚子味噌かけ

フルーツポンチ オクラとえのきの梅ドレ和え

味噌汁

すまし汁

赤だし
4月6日 御飯 御飯 黒胡麻プリン 御飯
土曜日 キャベツのそぼろ炒め ユーリンチー 和風あんかけオムレツ

牛乳

らっきょう 冬瓜の中華煮 ちくわの青のりマヨ炒め

海藻サラダ 春菊と人参のわさび和え

味噌汁

味噌汁

中華スープ
4月7日 食パン 御飯 黒糖まんじゅう 御飯
日曜日 里芋のクリーム煮 いわしの生姜煮 鶏の西京焼き

牛乳

フルーツソースヨーグルト 小松菜と薄揚げの煮浸し 切干大根の煮物

めかぶの三杯酢和え ブロッコリーのごま和え

コンソメスープ

すまし汁

味噌汁

週間献立表

※イベントや仕入れ状況により献立が変更になる場合があります。


